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Hgringssvar FFM 10 Idreet

- DGI og Dansk Skoleidreet

Indledningsvis har vi vaeret i tvivl om sammenhangen mellem FFM 10 og malene for
grundskolen. Malene her fremstar lidt Igsrevet fra de gvrige mal, men vi har taget ud-
gangspunkt i at de skal opfattes som en naturlig forleengelse af malene frem mod prgven
i 9. klasse.

| forlaengelse heraf kan det pa faerdighedsomraderne veere svaert at fa gje pa progressi-
onen fra 9. til 10. klasse. Eks. inden for boldspil, hvor det her er malet at "diskutere kvali-
teter”. Skal eleverne ikke kunne beherske praktiske faerdigheder med progression fra 9.

klasse?

Rent taksonomisk er der flere af omraderne, hvor det at kunne beherske praktiske feer-

digheder ikke er formuleret som mal. Der er i stedet fokus pa at kunne “forsta” og
"planleegge”, hvilket maske nedtoner fagets praksisdimension.

Der er gennemgaende stort fokus pa en historisk dimension. Er det historiske perspektiv
af seerlig betydning i 10. klasse? Ellers kunne der veere andre relvante perspektiver, eks.
sundheds-, samfunds- eller laeringsmaessige pa idraets og fysisk aktivitet.

Konkret anvendes der her i modsaetning til de gvrige FFM konkrete discipliner.
Gymnastik og stomp virker velvalgte, hvorimod spinning og cirkeltraning er overrasken-
de valg under faerdighedsomradet Dans og Udtryk — og sa er det meget lukkede og speci-
fikke discipliner.

Betoningen af musik under dans og udtryk giver indtryk af at selve aktiviteten mere er
understgttende i forhold til det musiske. Det bgr maske veere omvendt? Eks. kunne ele-
verne via LABANs bevaegelseslaere arbejde med forskellige kropslige udtryk — med mu-
sikken som virkemiddel og understgttelse heraf.

Under kropsbasis ggres flow til selve malet for omradet. Er det ment sadan? Er flow ikke
sharere noget, der kan opsta og opnas indenfor alle omraderne i alsidig idraetspraksis?
Malet for kropsbasis kunne veere et spgrgsmal om kropsbeherskelse og kropsbevids-
thed i mere grundlaeggende forstand, hvilket ville abne faerdighedsomradet savel didak-
tisk som metodisk.



Det anvendte sundhedsbegreb ma gerne defineres og sta tydeligere pa tveers gennem
feerdighedsomraderne. For de unge i 10. klasse vil det brede sundhedsbegreb vaere hgjst
anvendeligt til temaer som idreet og identitet, mental sundhed, kropsidealer, samt kost,
traening og trivsel.

I indledningen til leseplanene navnes eleverne forstaelse af idraettens rolle savel natio-
nalt som internationalt. Derefter er der isaer fokus pa det internationale perspektiv.

Det kan vaere en overvejelse vaerd at fastholde det nationale perspektiv ogsa. Ikke
mindst i forhold til skolereformens betoning af skolens rolle i lokalsamfundet i alminde-
lighed og samarbejde mellem skolen og foreningslivet i seerdeleshed.

| forlaengelse heraf kunne der maske indga en raekke overvejelser omkring elevernes
forudsaetninger for livslang fysisk aktivitet. Dvs. efter endt skolegang, hvordan fortsaetter
eleverne et fysisk aktivt liv, i foreningen, som en del af den fortsatte uddannelse, som
erhvervsaktive og som zldre til sin tid.

| den forbindelse er sundhedsperspektivet ogsa relevant, men herudover kan forbindel-
sen mellem fysisk aktivitet og laering vaere relevant.

Idraet og fysisk aktivitets betydning for livslang leering vil kunne veaere relevant evt. som
tvaergadende tema i forhold til kompetenceomraderne.

Og meget gerne bygget op omkring nedenstaende begreber i lighed med de gvrige feel-
les mal:

e Lezering i bevaegelse
e lLzering om bevaegelse
e Lezering gennem bevaegelse

Foruden ovennavnte betragtninger er der i udkastet til leeringsplan indskrevet en raekke
konkrete bemaerkninger.

Vi haber at Undervisningsministeriet finder hgringssvaret veerdifuldt og stiller os til ra-
dighed for yderligere bidrag, hvis det er gnsket.



